PRESTACION ALIMENTARIA DEL REFUERZO ESCOLAR Y COPA DE LECHE DE LA PROVINCIA DE SAN LUIS
Costo de ración de desayunos/meriendas presentadas por la Provincia:

Escuelas Hogar: $ 0,75 Nación + $ 0,85 Provincia = $ 1,60

Escuelas Comunes: $ 0,35 Nación + $ 0,85 Provincia = $ 1,20

MENUES SUGERIDOS:

1) leche con cacao y azúcar

tortita con queso cremoso

2) yogur entero

tortita con queso y dulce de batata

3) arroz con leche, canela y pasas de uva

4) leche con cacao y azúcar

pan, queso y dulce de membrillo

5) mazamorra con leche y azúcar

1 fruta de estación

6) yogur entero

2 paquetes de tutucas

1 banana

7) trigo con leche, azúcar y pasas de uva

8) leche con malta y azúcar

pan, queso y dulce

9) leche con malta y azúcar

1 sándwich de queso

10) yogur con cereales

1 banana

 PREPARACIONES BASICAS:

LECHE EN POLVO

La reconstitución de la leche en polvo es al 12,5%, con agua previamente hervida y entibiada

Por ejemplo:

Para prepararla se necesitan:

1 litro de leche y 125 g de polvo (que equivalen a 10 cucharadas soperas colmadas o 20 cucharadas soperas); o bien…

1 taza de 200 cm de leche y 25 g de polvo (que equivalen a 8 cucharaditas tamaño té colmadas, o 4 cucharadas soperas al ras)
ARROZ / TRIGO CON LECHE

Cocinar primero el arroz / trigo, hirviéndolo en agua con la cáscara de limón (opcional), incorporar el azúcar antes de retirar el fuego. Una vez que el arroz este a punto y apagado el fuego, incorporar y mezclar bien la cucharada de leche en polvo (se puede saborizar además con canela, cacao o coco rallado)
MAZAMORRA

Remojar previamente el maíz durante la noche anterior. Hervirlo en agua e incorporar el azúcar antes de retirarlo del fuego. Una vez apagado el fuego, incorporar y mezclar bien la leche, disuelta previamente en un vaso de agua
CALCULO DEL COSTO DE CADA MENU

1) $ 1,23

2) $ 1,35

3) $ 1,18

4) $ 1,28

5) $ 1,40

6) $ 1,35

7) $ 1,18

8) $ 1,13

9) $ 1,20

10) $ 1,20

REEMPLAZOS SUGERIDOS
· Leche con cacao y azúcar + garrapiñada de maní

· Yogur entero + fruta de estación + pororo

· Leche con azúcar e infusión + galletas dulces simples (vainillas / manon)

· Leche con bizcochuelo o torta casera

· Leche con cacao + galletas comunes con miel o mermelada

· Flan + tutuca / pororo

· Leche con polvo saborizante (frutilla / banana / vainilla) + torta casera

· Leche chocolatada fría + alfajor de maicena
SUGERENCIAS 

Dada la dificultad de alcanzar las metas nutricionales, especialmente de micronutrientes, en relación al presupuesto disponible por niño; es importante que localmente se trate de optimizar dicho presupuesto en el momento de adquisición, selección y preparación de alimentos necesarios para el refuerzo escolar.

En las escuelas con menor número de alumnos y/o rurales se deberá tratar de utilizar preparaciones caseras con alimentos propios de la zona y acordes a los hábitos alimentarios de los niños.

Ejemplos:

Frutas frescas / secas / desecadas

Queso con arrope

Flan

Budín

Tortas caseras

Pastelitos

Alfajores de maicena

Pastafrola

Barras de cereales

Es importante no malgastar el recurso económico en productos no apropiados para el estado nutricional y de salud, priorizando siempre la presencia de leche y algún panificado simple.
EVITAR COMPRAR:
Productos snacks

Fiambres

Papas fritas

Chizitos

Alfajores

Galletas dulces rellenas

Facturas
Jugos artificiales / gaseosas

Infusiones solas

--- Si la escuela cuenta con huerta y/o frutales (especialmente las rurales) sería fundamental utilizar estos recursos adaptándolos a los menúes localmente (acompañando al refuerzo de base)
Ejemplos: 

sándwich de tomate / albahaca con queso

yogur con fruta picada

ensalada de fruta

--- Sería importante acompañar a la prestación alimentaria de los subsidios con un proceso de sensibilización, concientización y capacitación en la temática alimentaria nutricional al personal encargado del mismo.
--- Sería conveniente desarrollar un proceso educativo sistemático con los docentes para trabajar hábitos alimentarios saludables con los escolares y para mejorar la oferta alimentaria del kiosco.

--- Sería necesario sensibilizar y promover a través de distintas estrategias una actitud positiva en los niños, para que los mismos acepten los alimentos sugeridos, especialmente en aquellos que no tienen el hábito de consumo de alguno de ellos, como es el caso de la leche. 
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